& OCOONIVERSE

Body * Mind * Soul

jeden Dienstag, 09:00 - 10:15
(im RUUM 8 fur alle Interessierten; ab 03.09.2024)

ACHTSAMKEIT
BEWEGUNG
MEDITATION

“Bring deine Energie in Fluss”

Du lernst Achtsamkeitsiibungen kennen, die sich
miihelos in deinen Alltag integrieren lassen.

Du bewegst den Korper zu verschiedenen Rhythmen
und spirst, wo es Raum, Halt oder Ausdehnung braucht.

Du vertiefst dich in einer Meditation und entdeckst von
mal zu mal verschiedene Techniken, die dir mehr
Gelassenheit im taglichen Leben schenken.

im Abo CHF 25 pro Lektion (5x = CHF 125)
Einzel- & Schnupperlektionen* CHF 35

(*wird bei Abschluss eines Abos angerechnet)

Infos & Anmeldung: O 0O
Carmen Frei, 076 377 54 88 (Whatsapp) .
oder contact@cocooniverse.ch [w]

www.cocoohiverse.ch



