@OCOONIVERSE

Body + Mind - Soul

Deine Mala-Kreaiion

An diesem Workshop lade ich dich ein, in einer kleinen Gruppe auf eine -
kreative Reise zu deinen Herzenswiinschen zu gehen. Gemeinsam kreieren wir deine ganz
personliche Mala aus 108 kraftvollen Edelsteinperlen.

Lass uns eintauchen in die Welt der Edelsteine, ihre Energien erspuren und jene
auswdhlen, die deine Intentionen und Wiinsche am besten unterstutzen.

So entsteht ein einzigartiger Wegbegleiter — nicht nur fiir Meditation und spirituelle
Rituale, sondern auch als wunderschones Schmuckstiick, das dich im Alltag starkt,
inspiriert und erinnert, deinen eigenen Weg bewusst zu gehen.

Daten Sonntag, 6. April 2025 10:00 - ca. 17:00
Samstag, 30. August 2025 10:00 - ca. 17:00
Sonntag, 16. November 2025 10:00 - ca. 17:00

Ort RUUM 8, 8820 Wadenswil (www.ruum8.ch)

Inhalt * Ankommen und Kennenlernen

e Edelsteinmeditation, Reflexion

¢ Journaling - Welche Energien méchte ich einladen?

* Auswahl der Steine und Kreation deiner individuellen Mala
¢ Kniipfen deiner Mala

* Abschluss- und Verankerungs-Ritual

Material edle Heilsteine, schone Anhdnger, hochwertige Silberelemente sowie
vergoldetes und rosévergoldetes Silber

Ausgleich CHF 220 (Workshop inkl. aller Materialien fiir deine individuelle Mala,
Getrdnke, eine warme Suppe & Snacks)

Voraussetzung es sind keine Vorkenntnisse im Malakniipfen erforderlich

Teilnehmer Durchfihrung ab 3 Personen, max. 6 Teilnehmer

Anmeldung & Infos

Carmen Frei
contact@cocooniverse.ch
076 377 54 88

WWW.COCOONIVERSE.CH
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